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SZKOLNY  PROGRAM  WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY 

ZESPOŁU SZKOLNO – PRZEDSZKOLNEGO W TOMICACH 

 

 

MOTTO: „Dziecko i dorosły – to dwie różne części ludzkości, które nawzajem wpływają 

na siebie i przy obopólnej pomocy powinny współistnieć w harmonii, to nie jest więc tak, 

że dorosły musi pomagać dziecku, ale także dziecko musi  pomagać dorosłemu” 

 

                                                                                     Maria Montessori   

 

 

HASŁO  SZKOŁY: 

 

,,Rok dla Niepodległej” 

 

 

Celem nadrzędnym  naszej szkoły jest harmonijna i spójna realizacja zadań związanych 

z nauczaniem, kształceniem umiejętności oraz wychowaniem młodego człowieka 

z poszanowaniem jego godności. Zarówno nauczanie jak i kształcenie umiejętności uczniów 

winno opierać się o wychowanie, które jest najistotniejszym ogniwem procesu edukacyjnego. 

Program wychowawczy i profilaktyki szkoły ukierunkowane są na ucznia, jego 

potrzeby, umożliwiając mu wszechstronny rozwój. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna 

podejmuje twórcze działania, które pozwolą realizować misję szkoły. Szczególnie zadbamy o 

ich rozwój fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przyszłości propagowali zdrowy styl życia 

i potrafili dokonać słusznego wyboru. 

W zakresie pracy wychowawczej wizją naszej szkoły jest wspieranie obowiązków 

rodziców i przyjęcie za priorytet wszechstronnego rozwoju osobowego uczniów w wymiarze 

fizycznym, psychicznym (emocjonalnym i intelektualnym), społecznym i duchowym. 

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej wspomagają samorządne działania, wdrażają do 

współpracy, wzajemnej pomocy, współodpowiedzialności, a także samowychowania, 

poszukiwania własnego miejsca w świecie. Zachęcają do samodzielnego, twórczego 

zdobywania wiedzy, umiejętności życiowych i doświadczenia społecznego. Kształtują 

u uczniów właściwe postawy moralne i obywatelskie w oparciu o zasady demokracji, 

tolerancji, sprawiedliwości i wolności. Nasi wychowankowie będą świadomi nierozerwalnego 

współistnienia ze środowiskiem przyrodniczym, świadomi własnego pochodzenia, dumni 

z bycia Polakami, Europejczykami i członkami swojej "małej ojczyzny". Będą szanować 

kulturę i tradycję.  

Nasza szkoła jest nowoczesną, przyjazną placówką, przygotowującą uczniów do 

kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Wykorzystujemy najnowsze 

zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania 

i wychowania, aby uczeń mógł rozwijać swoje zainteresowania, umiejętności, zdolności 

i pasje.  

Naszym zamierzeniem jest ukształtowanie absolwenta, który: 

 ma poczucie własnej wartości i odpowiedzialności ze swoje zachowanie, 

 jest człowiekiem tolerancyjnym, uczciwym i prawym, 

 w swym postępowaniu dąży do prawdy, 

 jest świadomy życiowej użyteczności zdobytej wiedzy i umiejętności 

przedmiotowych, 

 posługuje się  dwoma językami obcymi, 

 wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne, 
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 wie, gdzie szukać pomocy w rozwiązywaniu złożonych problemów cywilizacyjnych, 

  rozumie znaczenie tradycji i kultury narodowej a także lokalnej, 

 jest otwarty na europejskie i światowe wartości kulturowe, 

 dba o bezpieczeństwo własne i innych, 

 służy pomocą potrzebującym (wolontariat, akcje charytatywne), 

 promuje zdrowy i aktywny styl życia. 

 

Cele ogólne: 

Zgodnie ze wskazaniami działalność wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na 

prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka 

w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze: 

 fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 

i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania 

zachowań prozdrowotnych; 

 psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, 

ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, 

kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego 

stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności; 

 społecznej - ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu 

społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm 

społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych; 

 aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu 

wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia 

 

Zadania szkoły jako środowiska wychowawczego 

 

1. Zapewnienie warunków harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz 

zachowań prozdrowotnych. 

2. Czuwanie nad działaniem ucznia w środowisku szkolnym i społecznym. 

3. Przygotowanie ucznia do podejmowanie decyzji i rozwiązywania problemów w 

dorosłym życiu. 

4. Połączenie oddziaływań wychowawczych domu, szkoły i środowiska rówieśniczego 

i innych placówek wychowawczych. 

5. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych. 

6. Rozpoznawanie zagrożeń, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia 

i pomocy dla uczniów z grup wysokiego ryzyka.  

 

Zadania nauczyciela 

 

Każdy nauczyciel pełni 4 funkcje: modelową, dydaktyczną, instruktażową i wychowawczą, 

realizuje je poprzez: 

1. Stwarzanie możliwości wszechstronnego rozwoju osobowości wychowanków 

(stwarzanie sytuacji wyzwalających aktywność - a nie wymuszanie na uczniu 

określonych zachowań) 

2. Rozwijanie umiejętności współistnienia i współdziałania w grupie rówieśniczej i 

społecznej przez wspólną naukę, zabawę i wybór właściwych form spędzania wolnego 

czasu. 

3. Wdrażanie do tworzenia obrazu własnej osoby w oparciu o rzetelną samoocenę i do 

samowychowania. 
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4. Kształtowanie postaw właściwego zachowania się w różnych sytuacjach ( kultura 

osobista, sytuacje konfliktowe, zagrożenie bezpieczeństwa) odpowiedniego sposobu 

wdrażania ocen i sądów dotyczących różnych zachowań swoich i innych osób oraz 

odpowiedzialności za własne wybory. 

 

Metody pracy: 
1. Mini- wykład, pogadanka, rozmowa, dyskusja. 

2. „Burza mózgów”. 

3. Krąg uczuć (runda). 

4. Psychodramy ( scenki rodzajowe). 

5. Twórczość plastyczna, techniczna, artystyczna dzieci 

6. Gry i zabawy. 

7. Konkursy. 

8. Treningi umiejętności. 

9. Zajęcia warsztatowe. 

10. Wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze. 

11. Prace społecznie użyteczne na rzecz szkoły, środowiska. 

12. Uroczystości okolicznościowe. 

13. Spotkania z ciekawymi ludźmi, rodzicami, dziećmi itp. 

 

Formy pracy: 

1. Praca zbiorowa. 

2. Praca w grupach. 

3. Praca indywidualna. 

 

Sfera psychiczna (intelektualna) 

 

ZADANIA WYCHOWAWCZE: 

1. Kształtowanie logicznego myślenia, podnoszenie jakości edukacji matematycznej, 

przyrodniczej i informatycznej. 

2. Utrwalanie sprawności ortograficznej. 

3. Zachęcanie do czytelnictwa, rozwijanie zamiłowań czytelniczych. 

4. Rozwijanie zainteresowania poezją – kulturą żywego słowa. 

5. Poznanie uzdolnień, poszerzanie zainteresowań, pogłębianie wiedzy. 

6. Wdrażanie do samodzielnego zdobywania (wiedzy) wiadomości. 

7. Popularyzacja języków obcych. 

8. Higiena pracy umysłowej 

a. -rozbudzanie zainteresowania techniką pracy umysłowej, 

b. -kształtowanie umiejętności efektywnego zapamiętywania. 

9. Pomoc uczniom w nauce. 

 

Sfera psychiczna (emocjonalna) 

 

ZADANIA  WYCHOWAWCZE 

1. Wspieranie rozwoju emocjonalnego – umiejętność rozpoznawania, nazywania uczuć, 

wyrażanie ich, radzenie sobie z uczuciami własnymi i cudzymi. 

2. Pomoc uczniom w rozwiązywaniu różnego typu problemów (emocjonalne, trudności 

w kontaktach rówieśniczych, w nauce). 

3. Kształtowanie umiejętności analizowania własnego postępowania 

a. rozpoznawanie mocnych i słabych stron swojej osobowości 
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b. pogłębiania wiedzy o sobie. 

4. Kształtowanie umiejętności własnej adekwatnej samooceny 

a. kształtowanie poczucia własnej wartości 

b. wyrabianie skłonności do akceptacji samego siebie. 

5. Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, szukania pomocy. 

6. Jak radzić sobie ze stresem 

a. podstawowe wiadomości na temat stresu 

b. zapoznanie z technikami relaksacyjnymi. 

7. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów ( np. negocjacje). 

8. Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własną i cudzą agresją – asertywność. 

9. Rozwijanie umiejętności komunikowania się. 

 

Sfera społeczna 

 

Rozwijanie postaw patriotyczno – obywatelskich 

1. Rozwijanie postaw patriotycznych poprzez poznawanie najbliższego otoczenia ( mała 

ojczyzna), zainteresowanie regionem ze szczególnym uwzględnieniem jego walorów 

historycznych i turystycznych.  

2. Kształtowanie i wzmacnianie poczucia tożsamości kulturowej, historycznej, etnicznej, 

narodowej. 

3. Kształtowanie szacunku dla polskiej tradycji i obrzędów ludowych. 

4. Zapoznanie z symbolami narodowymi, religijnymi, regionalnymi i szkolnymi ( min. 

godło, barwy, hymn, sztandar itp.) konstytucją RP. 

5. Wdrażanie do zachowania porządku, poszanowania ogólnego dobra i 

odpowiedzialności za nie.  

6. Zwiedzanie i poznawanie własnego kraju. 

 

Umiejętność współżycia w społeczności klasowej, szkolnej, środowisku. 

1. Tworzenie zwyczajów i obyczajów, uczenie właściwych zachowań w środowisku 

szkolnym, rodzinnym. 

a. uwrażliwienie na zasady właściwego współżycia z ludźmi, kształtowanie 

właściwego stosunku do norm kultury bycia i form towarzyskich, 

b. -   tworzenie życzliwej i przyjaznej atmosfery w klasie szkolnej.  

2. Uczenie nawiązywania kontaktów międzyludzkich, 

a. wzajemne poznawanie się  integracja wewnątrz klasy, szkoły, 

b. wspieranie koleżeństwa, przyjaźni, 

c. uczenie szacunku dla drugiej osoby, dostrzeganie potrzeb bliźnich, zwalczanie 

egoizmu, kształtowanie empatii i zrozumienia. 

d. integracja oddziałów gimnazjalnych z oddziałami SP. 

3. Wyrabianie umiejętności zawierania kompromisów, wybaczania doznanych krzywd 

w rodzinie i w kontaktach koleżeńskich, w czasie pracy i zabawy. 

4. Wdrażanie do samorządności w szkole, poprzez uczenie odpowiedzialności, 

rzetelności, współdziałania. 

a. przyzwyczajenie do planowania organizacji i działalności indywidualnej i 

zespołowej, 

b. współpraca w ramach różnych grup przez kontakty z rówieśnikami.   

5. Wdrażanie do eliminowania przemocy i agresji w kontaktach międzyludzkich. oraz 

cyberprzemocy. 

6. W oparciu o powyższe cele kształtowanie mentalności pokojowej i postawy tolerancji. 

7. Ukazanie roli i wartości rodziny w życiu człowieka, miejsce dziecka w rodzinie. 



Zespół Szkolno – Przedszkolny w Tomicach 

5 

 

8. Kultywowanie tradycji i obyczajów w rodzinie, przekaz wartości, spędzanie czasu 

wolnego 

9. Pomoc w rozwiązywaniu problemów związanych z życiem rodziny: obowiązki, 

kłopoty, trudności itp. 

10. Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu 

dojrzewania. 

11. Kształtowanie nawyków oszczędzania oraz celowego wykorzystywania 

wypracowanych zysków. 

12. Organizowanie pomocy i zaspokajanie materialnych i kulturowych potrzeb. 

13. Propagowanie idei spółdzielczości w środowisku szkolnym. 

14. Wprowadzanie problematyki doradztwa zawodowego. 

 

Kształtowanie postaw ekologicznych 

1. Uczenie właściwych zachowań w stosunku do zwierząt i otaczającej przyrody, 

budzenie szacunku dla różnorodnych form życia. 

2. Ukazanie zależności stanu środowiska od działalności człowieka. 

3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za działanie jednostki i ogółu na rzecz 

środowiska naturalnego teraz i w przyszłości 

 

Sfera fizyczna  

 

Wychowanie prozdrowotne, fizyczne, profilaktyka, kultura spędzania czasu wolnego 

1. Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu, nawyków i przyzwyczajeń 

zdrowotnych. 

2. Przekazanie uczniowi niezbędnego zasobu wiedzy o zdrowiu i sposobach jego 

wzmacniania, szeroko pojęta profilaktyka (zapobieganie próchnicy, różnego rodzaju 

schorzeniom, itp.) 

3. Wdrażanie do dbania o higienę osobistą. 

4. Profilaktyka antynikotynowa, antyalkoholowa i problemy związane z narkomanią – 

w zależności od potrzeb. 

5. Wyrabianie właściwego stosunku do osób chorych, niepełnosprawnych, starych. 

6. Poznawanie zagrożeń cywilizacyjnych oraz nabycie umiejętności właściwego 

zachowania się w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi (toksycznymi, 

łatwopalnymi, wybuchowymi, niewybuchy, niewypały). 

7. Bezpieczne zachowanie się na terenie szkoły oraz  w drodze do i ze szkoły. 

8. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. 

9. Propagowanie postaw i zachowań zmierzających do podniesienia sprawności fizycznej 

a. - kształtowanie postawy sportowej rywalizacji, 

b. - wdrażanie do właściwego zachowania się w czasie kibicowania. 

10. Wdrażanie do wartościowego przeżywania czasu wolnego – podsuwanie propozycji 

kulturalnego spędzania czasu wolnego 

a. - w miarę możliwości organizowanie czasu wolnego uczniom, uczestniczenie 

w nim, włączanie do współpracy rodziców. 

 

Sfera duchowa 

 

Rozwój moralny i duchowy 

1. Zapoznanie z podstawowymi wartościami moralnymi 

a. - uwrażliwienie na wartości takie jak dobro, piękno, prawda. 

2. Wdrażanie do umiejętności oceny własnych zachowań. 
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3. Kształtowanie właściwej postawy ucznia wobec obowiązków szkolnych, domowych 

i innych. 

4. Rozbudzanie twórczej postawy wobec siebie i świata. 

 

Rozwój estetyczny 

1. Dbałość o estetykę klas i szkoły ( budzenie wrażliwości estetycznej ) min. : 

a. -wykonywanie gazetek klasowych, szkolnych 

b. -wykonywanie dekoracji na uroczystości szkolne. 

2. Rozwijanie zainteresowań artystycznych. 

3. Uwrażliwienie i umożliwienie kontaktów z różnymi formami kultury.  

 

Powinności wychowawcy 

 

Wychowawca powinien: 

- być wędrowcem i przewodnikiem po ścieżkach życia; 

- organizować zajęcia zespołu klasowego, kształtować atmosferę dobrej pracy, życzliwości, 

koleżeństwa i przyjaźni wśród uczniów; 

- współdziałać z nauczycielami uczącymi w klasie; 

- inicjować pomoc uczniom mającym trudności w nauce; 

- systematycznie informować o postępach w nauce, trudnościach rozwojowych 

i zachowaniu pedagoga szkolnego, dyrekcję szkoły, rodziców; 

- prowadzić działania dla upowszechniania kultury pedagogicznej wśród rodziców; 

- inspirować i organizować środowisko wychowawcze na rzecz szkoły i prowadzić do 

integracji szkoły ze środowiskiem; 

- inicjować samodzielną działalność uczniów; 

- wyrabiać u uczniów trwałe nawyki uczestnictwa w życiu szkoły i zajęciach 

pozalekcyjnych; 

- czuwać nad realizacją obowiązku szkolnego; 

- prowadzić określoną dokumentację pracy w klasie; 

- zapoznawać uczniów z regulaminem szkolnym; 

- systematycznie kontrolować frekwencję; 

- poznawać środowisko rodzinne ucznia; 

- organizować wycieczki i uroczystości klasowe; 

- posiadać twórcze nastawienie do pracy wychowawczej. 

 

Zasady współpracy wychowawczej z rodzicami 
1. Zbliżenie do siebie środowiska nauczycielskiego i szkolnego. 

2. Zaangażowanie rodziców w życiu szkoły i poszczególnych klas 

a. pomoc w przygotowaniu imprez szkolnych i klasowych, 

b. zaktywizowanie wszystkich rodziców do pracy na rzecz szkoły poprzez opiekę 

w czasie wycieczek, przygotowanie i opiekę  w czasie różnego rodzaju imprez 

( m.in. festyn szkolny, Dzień Dziecka ). 

3. Wspieranie rodziców w wychowywaniu dzieci poprzez indywidualny kontakt 

wychowawcy z rodzicami oraz pedagogizację – w zależności od potrzeb 

a. zebrania rodzicielskie – wywiadówki, kontakty indywidualne z nauczycielami, 

pedagogiem, dyrektorem. Konsultacje indywidualne w wyznaczone 

poniedziałki od 16.30 do 17.30. 

4. Organizowanie spotkań z rodzicami uczniów sprawiających kłopoty wychowawcze i 

pomoc w rozwiązywaniu zaistniałych problemów wychowawczych i dydaktycznych. 
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Ewaluacja programu  

Przebieg pracy wychowawczo -profilaktycznej i jej efekty poddawane są systematycznej 

obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzące od uczniów, rodziców i nauczycieli służą 

doskonaleniu pracy i wyciąganiu wniosków na przyszłość. Najlepszych efektów można 

spodziewać się, gdy ewaluacji dokonuje się na podstawie obserwacji procesu wychowania. 

Sposoby i środki ewaluacji: 

-obserwacja i analiza zachowań uczniów, 

-obserwacja postępów w nauce, 

-frekwencja na zajęciach dydaktycznych, 

-udział w konkursach, 

Narzędzia ewaluacji: 

-ankieta, 

-obserwacja, 

-analiza dokumentacji szkolnej.  

 

Sporządzono w oparciu o następujące akty prawne: 

 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwłaszcza art. 72); 

 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka; 

 Konwencja o Prawach Dziecka;  

 Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 

2572, z późniejszymi zmianami), 

 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674 

i nr 170, poz. 1218), 

  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oświatowe oraz Rozporządzenie Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I 

stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej); 

 Ustawa z dnia 26 X 1982 o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. Ust. Nr 35, poz. 230 z późn. zmianami nowelizacja z dn. 12 X 

1996 (Dz. U. Nr 127, poz. 593); 

 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 

poz. 535, z późn. zm.); 

 Ustawa z dnia 26 października 1982r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 

z 2002r. nr 11, poz. 109, z późn. zm.); 

 Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania 

tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r . nr 10, poz. 55, z późn. zm.); 

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180, 

poz. 1493); 

 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 

oraz innych ustaw; 

 Rozporządzenie MEN z dnia 18 VIII 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w 

szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii) Dz. U. z dnia 28 

sierpnia 2015r, poz. 1249); 
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 Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r w sprawie zasad organizacji i 

udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach, 

 Rozporządzenie MENiS z dnia 31 I 2003 w sprawie szczegółowych form działalności 

wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych 

uzależnieniem, 

 Rozporządzenie MENiS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69), 

 Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania 

szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o 

zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w 

fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w 

podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 67, poz. 756, z późn. zm.) 

 Rozporządzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki 

zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą, 

 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz. U. z 3 

października 2011 poz. 1245), 

 Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 

 

 


